
Аннотация к рабочей программе учебного предмета  

«Профильный труд» 

Класс 1Ж3(вариант 8.4) 

Составитель Гугенгеймер Л.В. 

    Цели 

программы: 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности. 

 Задачи Основные задачи: 
·       формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; 

·       освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению 
покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Рабочая программа составлена с учётом особенностей и 
возможностей овладения учащимися с интеллектуальными нарушениями 
учебного материала. Учебная программа составлена с учётом 

особенностей познавательной деятельности учащихся, уровня их общего 
и речевого развития, подготовки к усвоению учебного материала, 

специфических отклонений в развитии, требующих индивидуальной или 
групповой коррекции.   

   Учебно-

методический 
комплекс: 

 

Методические и учебные пособия 

Государственный стандарт общего образования лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. Проект — М.,1999. 
Забрамная С. Д., Исаев Т. Н. Изучаем обучая. Методические 

рекомендации по изучению детей с тяжелой умственной отсталостью. — 
М., 2007. 
Маллер А. Р., Цикото Г. В. Воспитание детей с тяжелой 

интеллектуальной недостаточностью. — М.: Издательский центр 
«Академия», 2003.-2008 с 

Семаго Н. Я. Новые подходы к построению коррекционной работы с 
детьми с различными видами отклоняющегося развития. Дефектология. 
— 2000. — № 1. — С. 18–29. 

Вахрушев, А. А. Окружающий мир. 1-4 класс. («Я и мир вокруг», «Наша 
планета Земля», «Обитатели Земли», «Человек и природа»): учебник : в 2 

ч. / А. А. Вахрушев, О. В. Бурский, А. С. Раутиан. – М. :Баласс 
Курапова, И. И. Мои первые опыты: учебное пособие к курсу 
«Окружающий мир» для 1–2, 3-4 классов / И. И. Курапова ; под ред. А. А. 

Вахрушева. 
Кудрина С.В. Окружающим мир -1 класс. Учебник специальных   

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вид, Москва « 
Владос» 2011г..Худенко Е.Д. Планирование уроков  по развитию речи в 
1кл. М.2000. 

Структура  Обращение с кухонным инвентарем 
Покупки 
Уход за вещами 

Приготовление пищи 
Уборка помещений и территории 

Количество 

 часов  

 «Домоводство» в 1 Ж3 класс – 1час в неделю – 34 учебных недели – 

всего 34 часа. 

 


