
Аннотация к рабочей программе учебного предмета  

«Человек» 

Класс 3Д(вариант 8.4) 
 

Составитель 
 

Гугенгеймер Л.В. 

    Цели 
программы: 

Цель обучения – формирование представления о себе самом и 
ближайшем окружении. 

 Задачи Задачи  программы: 

1.формирование умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, 
мыть голову, стричь ногти, причесываться 

2.формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать 
последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды  
3.формированию навыков обслуживания себя в туалете 

4.формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах 
семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. 

 формирование умений соблюдать правила и нормы культуры поведения 
и общения в семье образцом культуры общения 
5.формирование доброжелательного и заботливого отношения к  

окружающим, спокойный приветливый тон. 
6.учить понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, 

общаться и взаимодействовать с ними. 
Предмет «Человек» является 

   Учебно-
методический 
комплекс: 

 

Список  учебно-методической литературы: 

1.Программа  специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида, Подготовительный,1 – 4 классы  под редакцией 

В.В. Воронковой. -  Москва,  «Просвещение», 2013 год.   
2.Адаптированная  программа для экспериментальных классов для  

глубоко  умственно отсталых детей специальных (коррекционных) 

общеобразовательных школ для умственно отсталых детей 

(вспомогательных школ  VIII вида № 186 г. Москвы и № 14 г. Орла). 

Программа утверждена зам. Министра просвещения РСФСР И. М. 

Косоножкиным 30 мая в 1983г. 

3.Учебники: С.В.Кудрина «Мир природы и человека» 1-4 классы. 

Структура  - Формирование представления о своем теле, его строении, двигательных 

возможностях, санитарно-гигиенических навыков, правил здорового 
образа жизни, профилактика болезней. 
- Формирование и расширение представлений о своем ближайшем 

окружении(членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных 
традиций) 

- Соблюдение правил и норм культуры поведения и общения в обществе, 
семье. 

Количество 

 часов  

В Учебном плане ГБУ КО ОО «школа-интернат п. Сосновка» на 2022 

– 2023 учебный годна изучение предмета «Человек» в 3 классе (вариант 
8.4) предусмотрено 2 часа в неделю – 34 учебных недели – всего 68 час. 

 


